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PLANO DE ATIVIDADES 2016

CENTRO DE KARATE DA CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO

Més Atividades Local
Janeiro Aula de Defesa pessoal sob orientagdo do Mestre Vila Boa do Bispo
Manuel Alves e Francisco Ferraz. Participagdo de
varias escolas do mesmo estilo Karaté-Do Shotokai
Fevereiro Deslocacdo para participagdo em Estagio Karaté-Do Gaia
Shotokai
Marg¢o Aula de karaté sob orientagdo do Mestre Manuel Vila Boa do Bispo
Alves e Francisco Ferraz
Abril Deslocacdo para participagdo em Curso de Tai-chi- Gaia
Chuan
Maio Estdgio Internacional Karaté-Do Shotokai com Vila Boa do Bispo
Orientagdo do Mestre Japonés Sensei Atsuo Hiruma,
Mestre Manuel Alves e Francisco Ferraz. Participagdo
de varias escolas de diferentes pontos do pais e
estrangeiro
Junho Aula de Bojutsu sob orientagdo de Francisco Ferraz Vila Boa do Bispo
Julho Estagio Karaté-Do Shotokai inserido nas festas do Vila Boa do Bispo
concelho. Participagdo de varias escolas do mesmo
estilo
Setembro Inicio de nova época com realizagdo de exames e Vila Boa do Bispo
respetivas graduacdes. Orientagdo de Francisco Ferraz
Outubro Deslocagdo para participacdo em Estagio Ibérico Viana do Castelo
Novembro Deslocagdo para participagdo em Estégio de Karaté-Do | Madrid
Shotokai sob orientagdo do Mestre Atsuo Hiruma
Dezembro Aula de fim de ano, com participagio de escolas

convidadas, sob orientagdo de Mestre Manuel Alves e
Francisco Ferraz. Jantar convivio
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